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A PORTA E O JARDIM: UMA INTRODL}QAO AO EPICURISMO E ESTOICISMO DA
GRECIA POS-SOCRATICA.

Uipirangi Franklin da Silva Camara’

RESUMO

O presente ensaio pretende oferecer a partir da compreensdao do Estoicismo e
Epicurismo, de forma panoramica, elementos que possam contribuir para um exercicio
filoséfico-pedagogico de pensar uma vida boa, traduzida como exercicio da cidadania
de forma livre e responsavel. Sem expressar necessariamente o conceito de vida boa e
de cidadania livre e responsavel, o texto pretende deixar tais conceitos subentendidos.
Como principio metodolégico, o presente ensaio resguarda-se a apontar aspectos
histéricos usando-os, de maneira interdisciplinar, como pontes para o dialogo que
permita encadear perspectivas diferenciadas sobre o significado e propositos de uma
vida boa. Dentre os diversos objetivos postulados, figura o de permitir que se construa a
partir de uma analise histérico-filoséfica caminhos para a pratica pedagdgica que se
insere no dominio da Filosofia da Educacéo.
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ABSTRACT

This essay aims to offer from the understanding of Stoicism and Epicureanism, in a
panoramic view, elements that can contribute to a philosophical-pedagogical exercise of
a good life thinking, translating a freely and responsibly citizenship. Without necessarily
express the concept of the free and good life and responsible citizenship, this paper
seeks to leave such implied terms. As a methodological principle, this essay protects a
pointing to historical aspects using them in an interdisciplinary manner, as bridges for
dialogue to string together different perspectives on the meaning and purpose of a good
life. Among the many goals, it postulates a figure to allow us to build from historical-
philosophical analysis paths for pedagogical practice that is within the field of Philosophy
of Education.

Keywords: Stoicism, Epicureanism, Philosophy of Education, Citizenship.

INTRODUCAO

A relacdo entre Filosofia e Pedagogia pode ser descrito como uma relacao de
construcdo permanente. A Filosofia propbe a Pedagogia elementos para que se
investigue seus fundamentos, pressupostos, alvos e razao e ser. A Pedagogia, por sua
vez, nessa relacao dialogal, devolve verdades e esperangas através do seu fazer maior:

! Professor de Filosofia da Educagdo, graduado em Filosofia e doutor em Ciéncias da Religido.
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Educacao. Na opgéo escolhida por este ensaio, educagcao como proposta de libertacéo,
conforme apregoa Paulo Freire (2013). Desse viés decorre a questdo que norteara a
busca pelas contribuicbes de duas das mais importantes escolas filoséficas da
Antiguidade Classica-Estoicismo e Epicurismo: Existem construtos propostos por essas
escolas que viabilizem pensar elementos para o exercicio de uma vida boa,
responsavel e cidada?

Esse ensaio, inicialmente, por uma op¢ao metodoldgica, pretende pontuar alguns
aspectos que envolvem conceitos e principios constituintes do epicurismo e estoicismo,
restringindo-se ao periodo de fundacdo de ambas as escolas, e apontando de forma
bem panoramica algumas de suas influéncias na Histéria Presente.?

Estoicismo e Epicurismo sdo apresentados como um remédio para um mundo
decadente e atormentado. As frustracbes com a polis, as guerras punicas, a viagem
sem retorno da Filosofia para o hiperruréanio, trazem para um jardim e para um
mercado, mais especificamente para um pértico, a oportunidade de cuidar do cotidiano
com uma espécie de regras para o bom viver.

1. ENTRE ATOMOS E FLORES: O EPICURISMO

Epicuro nasceu em Samos (341 a.C.). Seu pai era professor e sua mae advinha
e magica. Jovem vai para Atenas onde funda uma escola de filosofia, cuja marca
profunda sdo os jardins nos quais Epicuro ensina vida e pensamento e aos seus
discipulos. De suas muitas obras, s6 nos restam alguns fragmentos de suas maximas e
trés cartas: a Meneceu, Herddoto e a Pitocles.

O Epicurismo tem como objetivo principal tornar o homem feliz, livrando-o de
suas angustias e inquietacées. Ataraxia € o nome dado para esse processo de
“salvacao”. Segundo ele, a religido é fonte de angustia e a ciéncia a Unica capaz de
dissipar a angustia’e proporcionar tranqiiilidade ao homem. A religido é fonte de todas
as angustias justamente por incentivar explicacdes supersticiosas e miticas acerca dos
fenébmenos naturais.

Com base nas idéias de Demdcrito (fisica materialista), Epicuro diz que os
fendmenos naturais sao explicados de formas naturais e tém ai a sua causa. Suas
explicacbes ndao se propdem a satisfacado cientifica, mas tem uma Unica finalidade:
trazer tranquilidade aos homens. Também é de Demdcrito que toma emprestado o
atomismo. Nada provém do nada, diz ele, mas forma-se a partir de elementos que
existem antecipadamente: surge a idéia de atomos. O atomismo* de Demdcrito elimina,
portanto, a crenca num Deus criador, j& que os atomos séo eternos. Além disso, nao
cabe em Demdcrito, a idéia de um Deus que intervém no mundo, que pune e
recompensa. Os deuses abstém-se de penetrar no mundo porque ficariam expostos
aos movimentos incessantes dos atomos e deixariam de ser invulneraveis. °

2 0 termo é usado para distinguir nosso tempo presente dos conceitos de Modernidade, Contemporaneidade ja
consagrados na academia.

3 VERGES, A. Historia dos filosofos. André Vergez e Denis Huisman. 5 ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 1982,
p.68.

* Ibid., p.69.

> Idem ibidem.
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Para Epicuro, os deuses nunca se ocuparam com o mundo e com 0s homens,
nada temos a temer ou a suplicar.

Como tudo que existe € formado de atomos imortais, a alma também € imortal.
Apresenta, no entanto, uma diferenga: os atomos sado eternos, mas a alma é um
agrupamento fugidio de atomos. Sendo assim, a alma inseparavel do corpo, morre com
ele. No entanto, temer a morte é insensatez, porque a morte quando decompde nossa
alma, priva-nos de toda sensacao. Por exemplo: enquanto vivemos a morte esta
ausente, quando ela for presente, nés ndo o seremos mais.

Por outro lado, para evitar o determinismo, Epicuro criou a idéia de clinamem. Os
atomos que se movem em virtude de seu peso, paralelamente na mesma velocidade,
estdo sujeitos a uma excessdao em relacdo a grande lei que rege sua queda, esses
desvios caprichosos é que formam individuos e mundos e sdo também responsaveis
pela liberdade da alma humana tal como apreendemos em nés. °

A busca pela felicidade, pelo prazer em Epicuro € amparada por uma moral bem
delineada. Para ele o prazer nao é o prazer desenfreado, mas a auséncia de dor. Ou
seja, uma fuga de todas as ocasides de dor, de todos os riscos, de todas as aventuras.
Na busca pelo prazer é preciso discernir entre os prazeres existenciais (luxo, vaidade,
etc.) que devem ser evitados e aqueles naturais ou absolutamente necessarios que
devem ser buscados. Esse culto ao prazer funda-se numa moral austera e ascética: um
pouco de pao, um pouco de agua, um pouco de palha para dormir, um pouco de
amizade. ’

Epicuro tinha um lema: viva ocultamente. ® A sabedoria consiste em livrar-se das
paixdes e refugiar-se num estado de indiferenga, de imperturbabilidade. As influencias
que o mundo interior pode exerce sobre a vida, pelos sentimentos e desejos
desenfreados, devem ser domados, superados.

A filosofia de Epicuro € dividida em trés partes: canénica, fisica e ética. A
canbnica, sendo introducdo ao pensamento de Epicuro, apresenta o critério que
embasa sua teoria do conhecimento. A fisica vai tratar da teoria dos atomos e as
implicagbes na constituicdo do universo, dos seres vivos e dos homens A ética, ponto
de convergéncia de toda doutrina de Epicuro, apresenta a forma em que os homens
podem tornar-se felizes, livres das mazelas que o perturbam, sejam essas causadas
pela politica, sociedade ou advindas da religido.

E importante entender em relacado a canénica, que essa, apresenta-se ndo numa
proposta tedrica, mas pratica, utilitarista, € um saber para a vida. As gradacdes e
critérios da verdade sdo as sensagdes, antecipagdes e sentimentos. As sensagdes sao
impressoes recebidas pelos sentidos via estimulos externos. Sdo verdadeiras porque
causam movimento. Sé o que existe causa movimento. As sensacdes (phantasiai) sao
causadas por imagens minusculas chamadas de eidola simulacros. Essas imagens
afetam os sentidos na medida em que esses o registram. Sao cépias verdadeiras da
realidade.

Ao penetrar nos 6rgaos dos sentidos, esses idolos ou simulacros fornecem
fotografias exatas do mundo exterior.® Essas percepcdes e as imagens nos sonhos sdo

® Idem ibidem.
7 Ibid., p.70.
8 ULLMAN. R.A. Epicuro: o filosofo da alegria. 2 ed. Porto Alegre: EDIPUCRS, 1996, p.44.
9 1y -
Ibid., p.49.
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verdadeiras porque produzem impressao em nds. Para Epicuro, 0 que ndo existe, ndo
pode causar impressao. '°

Os juizos sdo verdadeiros quando sao confirmados pela sensac¢ao. Por exemplo:
prazer e dor sdo sinais verdadeiros (sensagdes) do que deve ser evitado ou buscado do
ponto de vista moral. Por outro lado, os juizos podem produzir o erro, ja que a
totalidade das impressodes recebidas e a natureza dos homens sao iguais. Entdo nao é
na sensacao ou percepgao que se fundamenta o erro, mas naquele que expressa o
julgamento sobre ela. ' O julgamento sobre se algo é bom ou n&o, se causa felicidade
ou dor vem do movimento muscular. Esse movimento vai dizer se o objeto merece ser
apetecido ou rejeitado. A vontade também ocupa um lugar importante no processo de
conhecimento, ja que a alma pensante € movida pelos objetos desejados ou que nao
sao desejaveis.

Os conceitos universais, entendidos como antecipacoes, sao formados através
de sensacgbes rejeitadas que sdo conservadas na memodria. A sensacao origina a
atividade mental de relacdo, comparagao e ordenamento das mesmas sensacodes. As
idéias universais fixadas em nossa mente sdo organizadas e ordenadas. Essas formas
ou categorias prontas a organizarem os dados que nos vém da experiéncia, recebem o
nome de antecipacdes. '° Essas antecipacdes proporcionam o conhecimento ao ser
humano. Esse ato de passar do conhecido para o desconhecido recebe o nome de
suposicoes. Essas suposicdes sdo como que uma interpretacdo que fazemos de
nossas sensagoes.

As suposi¢cdes podem ser classificadas como a passagem a previsao de outros
fendmenos que podem ser verificados experimentalmente e também passagem a uma
causa oculta que escapa a experiéncia direta. A partir de fendmenos que se
experimentam, se pode concluir para o invisivel, por exemplo, os atomos, cuja
existéncia admitimos por suposi¢cao. Por fim, os sentimentos, que ndo nos dizem nada
sobre 0 mundo transcendente, mas nos indicam o caminho a ser seguido em nossas
acoes. Nao deixando de auferir sempre o prazer.

Os estudos sobre a natureza, literatura, geometria etc., s6 sao interessantes
enquanto contribuem para a felicidade do homem. O beneficio de toda investigagcao é a
possibilidade que pode proporcionar para a remog¢ao dos obstaculos em busca da
felicidade (eudaimonia).

A Fisica de Epicuro é tratada em sua obra de 37 livros, o peri physeous. Para ele
todas as coisas sdo constituidas de atomos. Os atomos ndo s&o atingiveis pelos
sentidos, representam os corpos e seu movimento. A existéncia dos atomos ¢é inferida a
partir da observagdo da permeabilidade dos corpos ao frio, ao calor, a umidade e aos
sons. Esses atomos tém peso, esse peso é responsavel por sua queda em linha reta,
no entanto, por atuacdo de um poder proprio, podem se desviar levemente no espacgo
em qualquer tempo e ponto, de forma casual, dando origem assim a formag&o dos
corpos. Os atomos sdo eternos, ndo tem origem ou inicio, ndo tem peso, forma e
tamanho, nascem e se movem eternamente dando inicio a mundos infinitos. Num

10 Idem ibidem.
" Tdem ibidem.
12 Idem ibidem.
B bid., p.51
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processo de palingenesia, os atomos voltam para o vacuo e formam novos corpos e
novos mundos.

A filosofia de Epicuro tem sua raz&o de ser em sua ética. Essa é entendida como
a busca da felicidade através da remocao dos obstaculos langados pela politica, pela
religido e pelas relagbes sociais, 0 que pode ser enfatizado na lembranca de seu
quadruplo remédio: os desuses ndo devem causar medo; ndo € preciso temer a morte;
o prazer é acessivel ao homem e é possivel suportar a dor. '* Aos seus discipulos
incentiva através de sua pratica, uma vida em que idéias e experiéncia andem juntas.
Alias, o seu ideal é expresso no significado de seu préprio nome, Epicuro, do grego
epikouros: auxiliador, aquele que presta ajuda. *°

Quando o ser humano busca o prazer, na verdade, busca a felicidade natural.
Como na vida é impossivel gozar todos os prazeres e evitar todas as dores €
necessario fazer uma escolha inteligente através do logismds. Os prazeres dos quais
resultam uma dor maior devem ser evitados. No entanto, quando suportar uma dor, por
ser inevitavel, pode trazer um prazer maior, entdo ela deve ser suportada. Hesychia,
aponia, galena - serenidade, auséncia de dor, tranquilidade como um barco num mar
sem ondas. O homem nao pode ser perturbado nem pelos deuses, nem pela morte,
pela dor ou pelas opinides dos outros. A eudaimonia surge como proposta a
nakodaimonia (infelicidade), sabedoria para livrar-se dos temores e para poder decidir
quando a dor deve ser abracada e quando se deve deleitar-se no prazer. '®

A virtude ndo pode se constituir apenas de sacrificio. Deve buscar também a
recompensa pessoal e nesse sentido deve ser escrava do prazer. SO se alcanga a
virtude com phrdneses, logismds, soprousyne e dike (inteligéncia, calculismo,
autodominio e justica)."”” A prudéncia proporciona o verdadeiro prazer, buscando evitar
a dor, porque se fundamenta em reflexdo, em ponderagéo. Fruto da razéo e calculo. O
autodominio € necessério para que sejam evitados o0s bens materiais, a cultura
sofisticada e a participacao na politica. Todas essas coisas sao supérfluas. Mesmo
como resultado de convencédo social, a justica deve ser buscada porque produz a
imperturbabilidade para quem dela usufrui. O paradigma do epicurismo pode ser
resumido na atitude interior que independe de condi¢gdes exteriores, aonde a
individualidade pauta-se em suas agdes.

2. ENTRE A TERRA E O CEU: O ESTOICISMO

Estudar o estoicismo compreende a necessidade de sua vinculagdo com
reflexbes sobre a natureza, a lei e as formas de relacao entre elas. A necessidade de
um fundamento para a boa lei, para legitimar o cotidiano, os novos tempos, vai levar os
estoicos a formularem um cosmos teorizado como harmonia de forgas contrarias. A
justa medida contemplada na natureza é o que se deve buscar na vida politica e
particular. Os estéicos vao justificar essa afirmativa ao ler a natureza de forma

“ Ibid., p.62.

15 1dem ibidem.
" Ibid., p.63,64.
7 Ibid., p.66,67.
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dogmaética. Aos principios da natureza todos devem se submeter. A natureza é quem
determinada o que somos e como agimos:

A natureza estbica é teorizada como divina em sua eterna normatividade, em
sua prevista ordenagdo e forga constitutiva dos seres. Sem a presenga das
divindades miticas, ela €& abstrata em sua sacralidade e ampara a
universalidade do homem quanto ao uso do /ogos, uma vez que ele é césmico e
pertinente a todos os seres, portanto a propria natureza humana. A Physis
sustenta a nogéo de igualdade, e forma, por principio, 0 modo de ser e de agir
dos seres... todo homem é Idgikos, pois o natural é logikos.Todo homem
pertence ao cosmo, e toda cidade deve ser a expressdao do modo de ser
césmico."®

O nucleo fundamental no estoicismo pode ser a concepgao de que uma lei divina
e natural, comum a todos os cidadaos, é o paradigma pelo qual todos os seres
humanos tém o seu principio constitutivo e pelo qual baseiam sua conduta. *°

O estoicismo pode ser compreendido® a partir de trés periodos:

1. Estdicos antigos (séc.3-2 a.C.);
2. Estdicos médios (séc.2 a.C.);
3. Estdicos tardios ou romanos (séc.1 a.C. - séc. 2 a.C.).

Os principais mestres estoicos, divididos nos respectivos periodos sao:

e Estoicismo antigo: Zenao de Cicio (336-246 a.C.); Cleanto de
Assos (331-232 a.C.); Crisipo de Soles (277-208); Ariston de
Chios, Hérilo de Cartagena, Dionisio de Heracleota, Perseu de
Cicio, Esfero do Bésforo;

e Estoicismo médio: Panécio de Rodes (185 a.C.); Possidénio de
Apaméia (130-51 a.C.);

e Estoicismo romano ou tardio: Lucio Naneu Séneca, de Coérdoba,
(8 a.C. a 65 d.C.); Epicteto de Hierapolis( 50-125 d.C.); Marco
Aurélio de Roma(121-180 d.C.); Musénio Rufo e Arriano.

A filosofia estbdica nos € conhecida pelas obras dos estéicos tardios: Epicteto,
Séneca e Marco Aurélio. Em relacao aos fundadores da escola, os estoicos antigos, sé
nos restam os fragmentos citados por Diégenes Laércio e Estobeu, ou por criticos
como Plutarco e Cicero. ?'

O estoicismo foi fundado por Zenao de Citium-ilha de Chipre (336-264). Em
Atenas para onde foi ainda jovem, foi discipulo dos cinicos e no inicio do 3° século
fundou uma escola filoséfica. O nome estbéico é uma refer6encia ao local onde Zenao
ensinava: perto do pértico (stoa) Poecile. Além de Zenao, nesse periodo de fundacao,

'8 GAZOLLA, R.O oficio do filésofo estdico:o duplo registro do discurso da Stoa. Sdo Paulo: Loyola, 1999, p.41.

' Rachel Gazolla chama esse principio de koinos némos, Op.Cit.,p.41.

%% Essa divisdo nos ajuda a entender o estoicismo em seu desenvolvimento durante 5 séculos.

! Hans Von Aunim entre 1903 e 1905 reuniu esses fragmentos gregos e latinos numa obra conhecida como
Stoicorum Veterum Fragmenta.
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temos Cleanto (331-232) que compds o “Hino a Zeus” e Crisipo (280-210) nascido em
Tarso, que deu o carater sistematico a doutrina estéica. %

A doutrina estbica é geralmente dividida e, trés partes: uma fisica, uma logica e
uma moral. Na perspectiva filoséfica estbica estdo interligadas e a fisica ndo pode ser
concebida separa da moral.

O estoicismo compreende uma razao suprema, natureza, que é a causa €
determinagdo de tudo o que acontece. H4& uma harmonia imanente no universo,
expressdo da racionalidade da qual a natureza é portadora. A natureza é a vida
universal (o préprio Deus). Sendo compreendido através da seguinte proposicao: o
mundo inteiro se assemelha a um imenso ser vivo, cujos 6rgaos sao os diversos
individuos e cuja alma é Deus. Deus € a razdo imanente do universo. O universo, cujo
corpo é Deus é um organismo perfeito, cujo mal s6 existe em funcao do bem. Sendo o
homem um 6rgao desse imenso organismo é natural que 0 homem se submeta ao seu
destino.

A logica estbica expressa a idéia de um cosmos harmonioso em que todos 0s
acontecimentos e todos os seres estao ligados, unidos por um destino racional. A
teoria do conhecimento fazia uma distingdo entre representacao mental, assentimento
e compreensao (katalepsis): uma apreensdo da idéia. A ciéncia é uma ligacdo de
conhecimento da razao humana do seu parentesco com a razao divina, a concordancia
com a natureza. 2

O estoicismo compreendeu a felicidade como uma atitude da vontade. O homem
¢ feliz quando deseja que as coisas sejam o que sdo. A idéia expressa nessa atitude é
de que se deve viver de acordo com a natureza, sendo um ser racional, consentindo
com a racionalidade do destino. A liberdade é entendida como um assentimento a essa
determinagéo, por compreendé-la como racional e seu assentimento como expressao
de sua natureza racional.

Na vida, existem coisas que dependem de nés, como nossas decisdes e outras
que nao, como saude, morte, etc. Como o ser humano tem posse de seus juizos e
paixdes, o objeto dessas paixdes sbé se valoriza em funcao do juizo que se faz dele.
Dessa maneira a importancia das coisas provém tdao somente de nossa opinido. Se
dominarmos nossas opiniées, seremos senhores do universo. %

A moral estoica é considerada como uma disposi¢céo de vontade, uma moral de
intencdo. E extremamente rigorosa porque nao considera casuistica e nem meias
medidas. A virtude consiste na retiddao do querer: “Quem nao é sabio € louco. Afogamo-
nos tanto com meio palmo de agua acima do nariz quanto nas profundezas de um
abismo do mar.” %’

22 VERGES, op.cit., p.59.
2 Ibid., 60.

2 Idem ibidem.

2 Idem ibidem.

*% Ibid., p.61.

2 Idem ibid.
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3. ESTOICOS E EPICURISTAS: REMEDIOS E FLORES PARA TODOS OS TEMPOS

Embora ndo possamos abarcar toda a influéncia do estoicismo e do epicurismo
para além da Grécia, é possivel apontar alguns relances dessa influéncia. Do judaismo
e cristianismo a psicologia e filosofias modernas, os filosofos dos jardins e da stoa
deixaram sua marca.

Karl Marx em sua tese de doutorado reconhece essa transposi¢cao dos limites
geograficos:

E afinal, se langarmos um olhar & histéria, veremos o epicurismo, o estoicismo e
o0 cepticismo como fenbmenos particulares?Nao serdo arquétipos do espirito
humano? A forma sob a qual a Grécia emigra para Roma?N&o terdo uma
esséncia tao caracteristica, intensiva e eterna que o préprioc mundo moderno foi
obrigado a conceder-lhes direitos de cidadania intelectual? 2

Num olhar de relance é possivel observar que o principal sistematizador do
cristianismo, Sao Paulo®, compreende um mundo ordenado, com leis claras ou pelo
menos inteligiveis, que devem e podem ser compreendidas. A relacao dessas leis para
a humanidade pode ser entendida na figura de retribuicdo, sabia decisdo: boa
recompensa. Decisédo errada: castigo.

Esse tipo de pensamento é corrente entre o judaismo da época. Alguns
provérbios judaicos corroboram nesse sentido: “Todo cumprimento do dever é
recompensado com outro, e toda transgressao é castigada com outra. Quem se
conservar puro recebe o poder para sé-lo, e quem quer ser impuro se lhe abrem as
portas do vicio”. * Essa concepcdo esta relacionada ndo apenas com uma imagem
sobre 0 universo, mas uma compreensdo de que os padrées de moralidade devem
obedecer a essas leis “cosmicas”. Os valores morais sdo leis da vida, divinamente
ordenadas, as quais estdo escritas na propria estrutura do universo.®' Os leitores de
Sao Paulo nao teriam problema algum em compreender sua linha de argumento, pois
partihavam da mesma cosmovisdo: Na vida hd uma lei moral segundo a qual os
homens sdo deixados entregues as conseqiiéncias do curso da agao que eles mesmos
escolheram liviemente. %

A questao € que esse conceito € extremamente importante para a compreensao
do texto Paulino porque se reforca na conjungdo do judaismo e do estoicismo. E
justamente na filosofia estéica em contraponto com o epicurismo, que essa visao do
universo com leis que devem ser respeitadas, porque compreendem o designio divino,
sdo justificadas e relacionadas com a idéia de retribuicdo. No pensamento do
estoicismo desrespeitar essas leis compreende aceitar a revolta da natureza,
compreendida em catéstrofes, enfermidades e mortes. *

% MARX, K. Diferenca entre as filosofias da natureza em Demdcrito e Epicuro. Sio Paulo: Global Editora, s.d.
p.18.

* E possivel observar essa idéia claramente na Epistola de Paulo aos Romanos no capitulo 1, versiculos 18 e 19:
“Pois do céu é revelada... porquanto o que de Deus se pode conhecer...” Biblia de Jerusalém.

30 BARCLAY, William.El nuevo testamento comentado.Vol 8. Buenos Aires: La Aurora, 1973. p.41.

3 BARISH, Rebecca e Louis. Crengas bdsicas do judaismo. Sdo Paulo: Edigraf, 1967.p.98.

> BRUCE, F.F. Romanos - introdugdo e comentdrio. Sio Paulo: Vida Nova/Mundo Cristio, 1996.p.67.

¥ Ver MONDOLFO, Rodolfo. O homem na cultura antiga - a compreensdo do sujeito humano na cultura antiga.
Sdo Paulo: Mestre Jou, 1968.
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Epicuro, por sua vez, contrasta a no¢cdo como fruto de mitologia, invengao
humana, para ndo admitir a responsabilidade de livre escolha de seus atos. E é
importante notar que Epicuro configura a linha de batalha sobre a qual os estéicos vao
fundamentar a legitimidade de seus conceitos. Epicuro vai repudiar esse tipo de nocao
como uma suposicao falsa, uma crenca vulgar segundo a qual os deuses intervém
ativamente para causar dano ou dispensar beneficios aos homens, em retribuicdo de
seu comportamento. Com efeito, diz Epicuro®: “os que se acham acostumados a
exercitar sempre suas proprias virtudes, acolhem aos que sdo como eles e consideram
como estranho tudo o que é diferente”.

Mondolfo consegue enxergar que no entendimento de Epicuro o beneficio e o
prémio que o homem recebe dos deuses é algo real, mas de realidade puramente
subjetiva e interior ao espirito do homem e procedente dele mesmo, nao da acao divina
exterior e objetiva. E mesmo deve dizer-se dos castigos que vulgarmente se supde
procedem dos deuses e caem sobre os culpados. Epicuro, no entendimento de
Lucrécio (De rerum natura, V1, 14 e ss.), *>compreendeu que o espirito humano, como
vaso receptor das imagens dos deuses, altera-as ou deforma-as quando cré que das
divindades podem provir ameacgas e males para os homens, e se angustia e atormenta
por esses fantasmas, como as criangas que se surpreendem de espanto na escuridao.

A compreensdo de Epicuro é que o tipo de conceito que podemos entender
nesse tipo de atitude sao forjadas por homens de espirito inquieto:

Tudo isto...ndo ocorre aos virtuosos, porque eles sb acolhem em seu espirito
sereno imagens divinas serenas, e ndo as contrarias que sdo estranhas a
ele.Ocorre por outro lado- explica Lucrécio- que as almas inquietas, que séo as
Unicas que podem atribuir a outros seres sua prépria intranquilidade interior. E,
portanto, elas caem num erro que € pecado e impiedade, isto é, o de atribuir
aos deuses coisas indignas deles e totalmente alheias a sua serenidade divina.

Na psicologia podemos ver a influéncia do epicurismo e estoicismo pelo menos
em dois momentos bem distintos. James Mill®” em sua obra mais importante: Andlise
dos Fenémenos da Mente Humana, diz que a mente humana é posta em agao por
forcas fisicas externas, sendo dirigida por forgas fisicas internas. Para ele, a mente
humana é uma entidade passiva que sofre a agdo de estimulos externos e deveria ser
estudada através da analise, pela reducdo a seus componentes elementares. Ou seja,
um estudo mais aproximado do real sO6 seria possivel por um processo de
decomposicdao até chegar aos componentes indivisiveis. Como vimos anteriormente,
Epicuro disse que as sensagdes sao impressdes recebidas pelos sentidos via estimulos
externos. A sensacdo origina a atividade mental de relacdo, comparacdo e
ordenamento das mesmas sensacoes. As idéias universais fixadas em nossa mente
sdo organizadas e ordenadas. Essas formas ou categorias prontas a organizarem os
dados que nos vém da experiéncia, recebem o nome de antecipa¢des. A partir de

** Ibid., p.85.

35 Citado em Mondolfo, p.89.

% Idem.

7 Cf.SCHULTZ, Duane e Sydney. Histéria da psicologia moderna. 5* ed. (rev. e amp.) Sdo Paulo: Cultrix, 2002,
p.53.
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fendmenos que se experimentam, se pode concluir para o invisivel, por exemplo, os
atomos, cuja existéncia admitimos por suposic¢ao.

O estoicismo deixa sua marca na teoria psicolégica conhecida como Gestalt. A
Gestalf® considera como fundamento teérico uma unidade no universo, onde a parte
esta sempre relacionada ao todo. Isso implica no fato de que, independente da parte do
objeto que esta sob minha perspectiva, geralmente serei levado a entender o objeto
como um todo. Uma vez que o comportamento é determinado pela percepg¢do do
estimulo, precisamos compreender que o conjunto de estimulos determinantes do
comportamento € denominado de meio ambiental. Na visdo da Gestalt esse meio é
dividido em comportamental e geografico. O primeiro, € entendido como meio fisico, o
segundo como resultado da interagao do individuo com o meio fisico, implicando na
interpretagcéo desse meio através das forgas que regem a percepgao.

E evidente que poderiamos explorar a extensdo e aplicacdo de principios
defendidos por essas duas escolas de forma mais profunda, principalmente fazendo
relagbes com questbes debatidas pela filosofia. Por exemplo, Gilles Deleuze
desenvolve uma teoria do sentido que leva em conta a influéncia do estoicismo e sua
relagdo com epicurismo. Para ele os estbicos deram uma importante contribuicao a um
dos temggs mais dificeis da Filosofia: a determinacdo da natureza e constituicdo do
sentido.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Numa espécie de troca simbdlica, epicurismo e estoicismo, paradoxal e
respectivamente se revestem das imagens de boticario e jardineiro, para proporem
mudancas significativas para o caminho da filosofia.

O epicurismo se apresenta como um remédio quadruplo (tetrapharmakos):

Nenhum temor dos deuses;
Nenhum temor da morte;
Possibilidade clara de limites;
Fim breve da dor.

O estoicismo, num jardim imaginario, propde a filosofia como um campo fértil
cujo limite é a légica, a terra aravel a fisica e o fruto a moral.

Seja como for, antes de oponentes, Epicuro e Zenao de Citio sdo ao mesmo
tempo remédio e fruto sob perspectivas diferentes, para a pergunta sempre inquietante
pelo destino e condicdo do ser humano. Insisténcia para compreender e embasar a
dignidade humana e descobrir no canto da physis com encanto e tremor algo além de
estrelas.

* BOCK, A. M.B. Psicologias: uma introducdo ao estudo da psicologia. 13 a ed.Reform. e ampl.- Sio Paulo:
Saraiva,2002,p.68.
¥ DELEUZE, G. Légica do sentido. Sio Paulo: Perspectiva,1974.
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