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TAPETE DAS SENSACOES: UMA
EXPERIENCIA SENSORIAL

Eixo: Praticas para Educacao Infantil

KNAUT, Michelle Souza Julio?
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ZANONI, Flavia Luiza Percegona3

SANTOS, Ludmilla Silva dos*

Na Educacdo Infantil, por meio de experiéncias sensoriais, € possivel
desenvolver praticas pedagodgicas voltadas ao aprimoramento das percepcdes
visuais, tateis, auditivas, olfativas e gustativas, que, pensadas em conjunto com 0
desenvolvimento de habilidades relativas ao dominio do esquema corporal,
coordenacao motora, lateralidade, relacdo espacgo-tempo, promovem dominios que
serdo importantes em todas as fases da vida do ser humano.
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O Tapete Sensorial, formado por texturas, formas e cores é um excelente
recurso pedagogico e pode ser utilizado de diversas formas, conforme a criatividade
e intencdo do professor.

E nessa perspectiva que apresenta-se a proposta de pratica pedagogica a
seqguir.
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Aprimorar gradativamente a autonomia e identidade corporal por meio da
exploragéo dos sentidos.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estabelecer relacdes de semelhanca e diferenca entre as sensacoes.

Expressar sensacdes, necessidades e sentimentos por meio do movimento.
Manusear e explorar suportes variados e disponibilizados em diferentes planos,
tamanhos, texturas e espagos.

3 PROBLEMATIZACAO

Como estimular nas criancas pequenas o aprimoramento dos sentidos,
favorecendo o reconhecimento de si proprio e do mundo que as cerca por meio de
uma pratica pedagogica ludica e atrativa?

4 AREAS DE FORMACAO HUMANA ENVOLVIDAS

Linguagem — Movimento.
Identidade.

5 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A aula iniciara com a organizacao das criancas para explicacdo da pratica que
sera desenvolvida e organizacao das regras e combinados.

O professor contara as criancas que nesse momento, deverdo prestar muita
atencdo no que sentem e que poderdo contar aos colegas as sensacoes
experimentadas ao longo da atividade.

Solicitara que os alunos retirem seus sapatos, caminhem sobre e explorem
lentamente o Tapete das Sensacdes, que sera formado por algodao, lixa, canudos,
tampinhas de garrafa, rolos de papel higiénico, EVA, plastico bolha, areia, jornal, etc
e sera disposto chdo do ambiente.
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No inicio do tapete as criangcas caminhardo em pé, em seguida além das
sensacdes o tapete também trard alguns obstaculos, fazendo com que as criancas
tenham que se abaixar, pular, se arrastar, dessa forma os alunos utilizardo além das
MAaos, outras partes do corpo para sentir as diferentes texturas do tapete.

Apos todos os alunos passarem pelo tapete sera feita uma roda de conversa
para descobrir o que cada um sentiu e qual sensacao mais gostou.

6 MATERIAIS UTILIZADOS/RECURSOS

TNT, papel colorido, tesoura, cola, objetos de diversas texturas, formatos,
tamanhos e dimensdes, como: algodao, lixa, canudos, tampinhas de garrafa, rolos
de papel higiénico, EVA, plastico bolha, areia, jornal, etc.

7 PESQUISA DE CONTEUDO

A crianca desde 0 seu nascimento, observa a reagédo das pessoas que estao
envolvidas em seu cotidiano e, quanto mais ela participa de experiéncias afetivas,
fisicas, perceptivas e sociais, maior serd o seu desenvolvimento.

As préaticas pedagogicas devem garantir experiéncias que promovam o
conhecimento de si e do mundo por meio da ampliagdo de experiéncias sensoriais,
expressivas, corporais que possibilitem movimentacdo ampla, expressdo da
individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da crianca.

Segundo Fonseca (1995) é através das informacdes visuais, tateis, auditivas,
cenestésicas e vestibulares reunidos no cérebro que o corpo realiza a composi¢cao
da memorizacdo de todas as partes do corpo e de suas possiveis experiéncias de
movimentos, agradaveis ou desagradaveis.

As experiéncias sensoriais sao importantes para a formacéo e desenvolvimento
cognitivo das criancas, respeitadas sua faixa etéaria e ritmo de aprendizagem.
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