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E de grande relevancia o aluno conhecer seu esquema corporal, consigo
mesmo e com 0 meio, trabalhando assim as questdes motoras e de rela¢des sociais.

... 0 desenvolvimento do dominio corporal € um dos fatores fundamentais no
processo de aprendizagem do ser humano, em especial no periodo em que
estd na escola. Por essa razao, justamente nesse periodo em que esta na
escola, a crianca devemos possibilitar todas as experimentagdes possiveis,
inclusive a do corpo. E isso pode ser feito conduzindo a crian¢a de forma que
descubra o movimento como elemento mediador nas constru¢des sobre ela
mesma, sobre o outro e sobre o mundo. (PACHER, 2010, p. 01)

O reconhecimento da dominédncia lateral de cada aluno (direita-
esquerda/canhoto-destro) identifica suas potencialidades “assim, a area de Educagao
Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela
sociedade a respeito do corpo e do movimento” (BRASIL, 1997, p. 23) sendo de
grande importancia para construcdo das praticas sociais.

TURMA: 32 ano

1 OBJETIVO GERAL

Reconhecer o funcionamento do esquema corporal (partes do corpo, agilidade,
postura, socializacéo e atencéo), bem como permitir o aprimoramento das nocdes de

lateralidade.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprimorar a capacidade dos alunos de se orientar e se localizar no ambiente.
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eRealizar atividades recreativas que estimulem esquema corporal e a

lateralidade.

3 PROBLEMATIZACAO
Como desenvolver a capacidade de discernimento da lateralidade e do

esquema corporal através de uma atividade recreativa?

4 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O professor devera conversar brevemente sobre a importancia de se aquecer
para realizar atividades fisicas e farda com os alunos um alongamento de bracos e
pernas. Em seguida pedird que formem cinco filas com seis alunos em cada uma
solicitando que se sentem no chéo. A professora explicard que o corpo humano é
dividido em duas partes a direita e a esquerda e que em cada individuo tem um ou
dois lados predominantes

No segundo momento o professor devera entregar uma bola pequena para o
primeiro de cada fila e pedira que cada aluno levante a mao direita, identificando se
estdo erguendo a mao correta e mostrara aos alunos qual € a méo direita explicando
gue quem escreve com esta mao é destro. Pedira que passem a bola com a mao
direita para o colega de tras, até chegar ao final da fila e o Ultimo voltara a bola com a
mesma mao. Quando a bola estiver novamente na frente, o professor devera
perguntar qual a mao esquerda, solicitando que os alunos levantem a méao esquerda
explicando que quem escreve com estd mao € canhoto e entdo eles passaréo a bola
novamente com a mao esquerda até o final. O professor explicara que dependendo
do lado predominante do nosso corpo direito ou esquerdo, sera agucada a visédo
(olho), o brago e a perna e que também é possivel desenvolver o lado mais limitado
para tornarmos ambidestros.

O professor entregara uma bola grande e pedird que com as duas maos 0s
alunos passem por cima da cabeca para o colega de tras até chegar ao ultimo, a bola
néo pode cair no chao, e ao final o ultimo voltara a bola para frente com as duas méaos.

Em seguida todos vao levantar e com as duas maos novamente passardo a
bola por de baixo das pernas sem deixa-la cair até o final. Em seguida o professor
solicitara que ergam a méao direita e depois a esquerda, um breve exercicio de fixacao
e conversara sobre a importancia de distinguir a direita e a esquerda no dia-a-dia. Os
alunos fardo uma unica fila, e em grupo de cinco irdo chutando a bola com a perna
direita até chegar ao final e voltardo chutando com a perna esquerda até o inicio da
fila. Assim perceberam a dificuldade de utilizar um membro que nao € predominante.

Para finalizar o professor realizarda um alongamento com os alunos.
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5 RECURSOS DIDATICOS

Bola (grande e pequena); Giz.

6 AVALIACAO
A avaliacdo ocorrerd por meio do envolvimento e participacao dos (as) alunos
(as) na atividade recreativa.

7 PESQUISA DE CONTEUDO

O trabalho com o esquema corporal e os aspectos funcionais da psimotricidade
sdo fundamentais para que a crianca consiga compreender demais areas do
conhecimento. E a partir das vivéncias corporais que ela compreendera conceitos
basicos de matematica e portugués.

Conforme o autor, a imagem corporal, o0 esquema corporal e a consciéncia
corporal estao inter-relacionados.

Imagem Corporal: sentimentos e atitudes que uma pessoa tem em relacdo ao seu
préprio corpo. Esquema Corporal: imagem esquematica do préprio corpo, que sé se
constréi a partir da experiéncia do espaco, do tempo e do movimento. Consciéncia
Corporal: reconhecimento, identificagéo e diferenciagédo da localizacdo do movimento
e dos inter-relacionamentos das partes corporais e do todo. (FREITAS, 2008)

Assim enfatiza-se o conceito de esquema corporal e sua funcéo, uma vez que
toda vivéncia que ofereca o conhecimento da imagem corporal, do esquema corporal
e da consciéncia corporal traz inUmeras contribui¢cdes para o individuo, seja no ambito
social, cultural, emocional.
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