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Observa-se que os hébitos alimentares das criancas tém mudado
consideravelmente devido a correria do dia a dia dos pais, que em algumas situacoes
deixam a alimentagéo saudavel dos filhos em segundo plano.

Por possuir um papel fundamental e de grande influéncia na vida das criangas,
a escola desenvolve um trabalho com os alimentos saudaveis e ndo saudaveis, que
contribuird na formacdo do cardépio, possibilitando as criancas uma mudanca
necessaria para que tenha uma vida saudéavel, partindo da escola pra casa.

Turma: 22 Ano

1 OBJETIVO GERAL

Compreender a importancia de manter uma alimentagéo saudavel por meio da
identificacdo dos diferentes tipos de alimentos.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Apresentar os habitos alimentares saudaveis para o dia a dia;
- Reconhecer os alimentos saudaveis e nutritivos e 0s que ndo sdo saudaveis;

- Promover um debate sobre os alimentos saudaveis.
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3 PROBLEMATIZACAO

Considerando que a piramide alimentar € um método muito eficaz em se
adquirir uma alimentacdo apropriada a cada pessoa, e que a escola tem um papel
fundamental em todos os aspectos do desenvolvimento do aluno, em que a escola a
partir da utilizacdo da piramide alimentar contribuira para o crescimento saudavel do
aluno?

4 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O professor devera apresentar para os alunos a piramide alimentar (folha A4)
em que estéo dispostos os diferentes tipos de alimentos e as quantidades em que
devem ser consumidos para ter uma alimentacgao.

Em seguida o professor devera conversar com os alunos sobre quais habitos
alimentares que eles possuem em casa com a familia, ajudando-os a identificar as
diferencas entre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Na sequéncia a professora devera entregar uma piramide impressa em branco
e revistas para que identifiguem e recortem alimentos que costumam comer no dia a
dia e colem, construindo assim a sua propria piramide alimentar partindo do alimento
mais consumido, ao menos consumido, partindo da base para o topo da piramide.

Para sistematizar a proposta, o professor podera oferecer aos alunos algumas
frutas em pedacos ou realizar a receita de uma salada de frutas. Esta proposta podera
se estender a constru¢cdo de uma horta com as criangas, fomentando uma nova
proposta de atividade.

5 RECURSOS UTILIZADOS

Imagem piramide, revistas, tesoura, cola e papel A4 com a atividade impressa,
algumas frutas (maméo, maca, melado, laranja e banana.

6 AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada por meio da participacéo e entrosamento dos alunos
com o tema disposto.

7 PESQUISA DE CONTEUDO

Conforme pesquisas nas diferentes areas do conhecimento, é possivel verificar
que a alimentacdo influéncia no desenvolvimento de aprendizagem da crianca.
Segundo Cavalcanti (2009, p. 28) “a infancia corresponde ao periodo de formagao dos
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habitos nutricionais da vida adulta. E nessa fase que se fundam as bases para uma
alimentagao balanceada e saudavel”.

Entdo, a Escola podera contribuir de forma significativa no desenvolvimento de

hébitos saudaveis, vislumbrando o auxilio no desenvolvimento cognitivo dos
estudantes, bem como em seu rendimento escolar.
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