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A presenca da droga na sociedade atual € um fato recorrente e que
precisa ser analisado de forma ampla. O uso de drogas sempre foi e sempre
sera um fendmeno sociocultural complexo de ser abordado no ambiente
escolar.

Os variados tipos de drogas existentes atualmente causam diferentes
efeitos aos usudrios, 0 que aumenta a procura pelas diferentes experiéncias e
sensacfes causadas pelo uso.

Diante desse fator social que acomete muitos adolescentes, faz-se
necessario promover uma educacdo preventiva e a conscientizacdo de todos
0s participantes da escola, sejam ele alunos, pais, professores, e a
comunidade em geral sobre seus efeitos e consequéncias.

Com o objetivo de apresentar os riscos fisico, psiquico e social causados
ao ser humano, pelo uso das drogas, segue a seguir a proposta que abordara o
tema drogas na adolescéncia.

1 JUSTIFICATIVA

Mesmo sendo um fenbmeno antigo na histéria da humanidade, o uso de
drogas ainda se constitui em um grave problema de saude publica, e que
acarreta sérias consequéncias sociais, fisicas, psicolégicas ao usuario e a sua
familia.

Marques (2000) apresenta um levantamento epidemiolégicos sobre o
consumo de alcool e outras drogas entre os jovens no mundo e no Brasil, e
destaca que 0 uso se inicia ha passagem da infancia para a adolescéncia
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Entre os fatores que desencadeiam o uso de drogas pelos
adolescentes, os mais importantes sdo as emoc¢des e 0s sentimentos
associados a intenso sofrimento psiquico, como depressao, culpa,
ansiedade exagerada e baixa autoestima. (MARQUES, 2000, p. 1)

Os alunos que cursam ensino meédio regular, em sua grande maioria,
estdo vivendo a adolescéncia, a qual € considerada uma fase especial na vida
do individuo. Normalmente é nessa etapa, que 0 jovem recursa orientacdes
familiares, pois esta passando para a fase adulta e deseja obter o poder e
controle sobre si mesmo.

Mesmo com tantas campanhas governamentais, o encontro do
adolescente com a droga ainda é um fendmeno frequente na sociedade e dificil
de ser abordado em todos os espacos educativos. Nesse sentido, justifica-se a
tematica abordada.

2 OBJETIVO GERAL

Orientar os alunos sobre o que sdo drogas licitas e ilicitas

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Apresentar os maleficios que a droga traz aos usuarios;

o Informar os danos causados a salde, sociedade e familia.

4 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Essa atividade terd o envolvimento de todas as turmas do ensino médio.
Para iniciar, o professor realizard uma reunido com todos os alunos a fim de
explanar sobre o tema e dividir assuntos que por eles serédo pesquisados.

Com o auxilio do professor cada turma ficara responsavel por pesquisar
um tipo de droga e suas consequéncias maléficas ao organismo do usuario. Os
alunos serdo orientados a pesquisar em fontes bibliograficas, assim como,
filmes, documentarios, imagens e centros de apoio ao usuario.

Para finalizar a atividade os alunos deverdo apresentar, de forma
dindmica, para as outras turmas, a pesquisa realizada.

5 RECURSOS UTILIZADOS

Cartolinas, gravuras, CD, TV, DVD, papel oficio, espaco amplo para
realizacdo das apresentacbes, camera filmadora e de fotografia e projetor
multimidia.
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6 AVALIACAO

A avaliagdo serd durante a aula, considerando cada uma das etapas
propostas.
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