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A criangca de 3 anos estd reconhecendo seu corpo e aprendendo a se
expressar por meio dele. A curiosidade pelas coisas que “ainda ndo o sao”, ou seja,
pelo desconhecido, é inerente a crianga pequena. Cabe ao professor conhecer o
repertorio da crianca a fim de desvendar suas curiosidades e sensibilizar-se para
tornar conhecido o desconhecido, novo o velho, e assim por diante.

Com esse proposito, apresenta-se a referida pratica para a Educacao Infantil
que considera em si essa realidade da crianca e no professor a necessidade de
inovacao.

Vale ressaltar, que a atividade que ora se apresenta, pode ser utilizada para

outras idades, desde que adaptada, considerando o desenvolvimento integral da
crianca da idade que se pretende aplicar.

FAIXA-ETARIA: 3 ANOS

1 OBJETIVO GERAL

Ampliar conhecimentos sobre si e 0 outro, a partir de caracteristicas
biolégicas, adquirindo uma imagem global do préprio corpo.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conhecer e identificar as partes do corpo humano.
e Desenvolver sua autonomia e identidade corporal.

e Observar e reconhecer semelhancas e diferencas do seu corpo em relagao
aos outros.

e Explorar movimentos a partir de estimulos sonoros — musica.
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e Desenvolver capacidades perceptivo-motoras, como lateralidade, orientacao
espacial.

3 PROBLEMATIZACAO

Considerando as especificidades do desenvolvimento infantil em relacdo a
referida faixa-etaria, como aplicar uma pratica para desenvolver o conhecimento do
corpo e a expressdo do mesmo?

4 AREAS DE FORMACAO HUMANA ENVOLVIDAS
e Identidade;

e Corpo e Movimento.

5 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A professora iniciara a aplicacdo solicitando que todos se sentem em um
circulo para que possa explicar a sequéncia dos acontecimentos e os combinados
da atividade. A professora devera providenciar folhas de papel sulfite e as partes do
corpo humano — ja recortadas de revistas, jornais e livros. Devera iniciar a pratica
conversando e trazendo questionamentos as criangas sobre o corpo humano e
algumas de suas partes, promovendo didlogo. Na sequéncia, todos devem ouvir a
musica proposta (cabeca, ombro joelho e pé - Xuxa) e a professora chamara as
criancas para dancar, aproveitando a musica para relembrar as partes do corpo
humanao.

Posteriormente, ela colocard as figuras das partes do corpo humano:
cabecas, troncos, bracos e pernas, espalhadas pela sala e convidara cada crianca a
pegar uma cabeca, um tronco e um par de cada um dos membros para montar o seu
corpo humano com auxilio da professora e cola-lo em folha sulfite. Logo apds essa
parte da atividade ser concluida, a professora podera questionar aos seus alunos se
as figuras montadas séo todas iguais, e se nés humanos somos todos iguais. Ao
final, cada aluno ficard com a gravura do esquema corporal que construiu.
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6 MATERIAIS UTILIZADOS/RECURSOS

Aparelho de som, CD, papel sulfite, cartolina, recortes de revistas ou figuras e
cola.

7 PESQUISA DE CONTEUDO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil (2010, p.25),
mencionam que as praticas pedagodgicas para a Educacéo Infantil devem garantir
que:

Promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacédo
de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos
ritmos e desejos da criancga.

Sendo assim, cabe aos professores da Educacdo Infantil trabalhar com
experiéncias corporais a fim de garantir que se cumpra a legislacéo vigente.

8 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Diretrizes
curriculares nacionais para a educacao infantil / Secretaria de Educacéo Basica.
— Brasilia: MEC, SEB, 2010.

Dalla Valle, Luciana Rocha de Luca. Fundamentos Tedrico-Metodolégicos da
Educacéo Infantil. Curitiba: Editora Opet, 2011.

ISSN 2446-9289 CORPO: CONHECER PARA EXPERIMENTAR



