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A evolução da Ciência Estética, da Cosmetologia, Dermatologia e da Cirurgia Plástica 

nos últimos anos foi extraordinária a tal ponto que nesses anos o estudo do 

profissional da Estética precisou se atualizar através de novos cursos, para poder 

acompanhar todo esse processo evolutivo. 

 

Novos equipamentos, aparelhos, técnicas e cosméticos que necessitam um estudo 

profundo e complexo através de uma formação cientifica e tecnológica. 

Muitas substâncias cosméticas atingem camadas mais profundas da pele, atuando 

em processos inteligentes para serem usadas em procedimentos anti-

envelhecimento, flacidez cutânea e outros tratamentos.O novo profissional deve 

estar bem preparado para os desafios do futuro. Ao lado do aprimoramento das 

técnicas e equipamentos e ainda o trabalho multidisciplinar.  

 

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica informa que o trabalho multidisciplinar 

envolvendo Médicos, Nutricionistas e Esteticistas, preparando a pele e o organismo 

para as cirurgias, permite melhores resultados. 

 

De um ponto de vista profissional, uma base de referências desses profissionais da 

área da Saúde e da Beleza é uma fonte segura e confiável para os clientes e pacientes. 

Um trabalho que deve ser levado de maneira ética e profissional. 

O mais importante é ter em mente, que a cooperação mútua não é boa apenas para 

a equipe multidisciplinar, mas principalmente para seus clientes e pacientes. 

 

A principal mudança em relação ao profissional de estética e saúde foi, sem dúvida, a 

valorização da sua atividade que ampliou seu campo de atuação, capacitando-o a 

realizar procedimentos complexos através dos cursos de Tecnologia em Estética e 

Cosmética. 

 



Essa abertura trouxe, também, mais responsabilidade. É preciso investir na profissão, 

estar sempre atualizado em relação a novas tecnologias. È uma profissão, que 

apresenta um futuro promissor, permite vislumbrar um crescimento nos próximos 

anos, com benefícios diretos para os clientes e profissionais. 

 

O comportamento profissional envolve mudanças de conhecimentos, habilidades, 

atitudes, valores e crenças. 

Na vida é importante manter uma visão aberta e abrangente. O sucesso pessoal e 

profissional está relacionado à maneira como nos apresentamos, a impressão que 

causamos e a nossa formação adequada. 

Portanto podemos dizer, que hoje a formação correta para o profissional da Beleza, é 

através de cursos de Tecnologia em Estética e Cosmética.  
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